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如果你是難以自行離家，而且需要以下其中一項服務：物理治療，職業治療，言語治療，
或專業護理服務，聯邦醫療保險（Medicare  紅藍卡）會承保家庭護理服務。聯邦醫療保 
險不會承保個人護理（協助沐浴，更衣等）或常規服務，如檢查血壓或其他生命表徵，除
非您正接受治療或專業護理服務。 

以以以以下下下下是避免是避免是避免是避免家庭家庭家庭家庭護理護理護理護理詐詐詐詐騙騙騙騙的一些提示：的一些提示：的一些提示：的一些提示：    
不要不要不要不要 … 

 不要不要不要不要把你的聯邦醫療保險卡號碼給予你不認識的人，尤其是致電或上門找你，或
提供“免費”服務來換取聯邦醫療保險卡號碼的人。“免費”服務如講座，運動班和健
康檢查是不需要你的聯邦醫療保險卡號碼的！ 
 不要不要不要不要接受無端致電或上門找你的人的服務，即使他們說是你的醫生派遣到來的！！！！ 
 不要不要不要不要在講座裡報名參加家庭護理服務。 

 

 不要不要不要不要簽署未經閱讀的工作時間表或其他表格，絕絕絕絕不不不不簽署空白的表格。 
要要要要 … 

 

 如果您認為您可能需要家庭護理服務，要要要要聯絡你的醫生。你的醫生應該為你訂購
你需要的服務或用品。 

 當你正在接受家庭護理服務評估時，要要要要向家庭護理公司索取你的護理計劃副本，
（這份文件會解釋家庭護理服務公司將提供什麼服務給你和為何你需要這些服務。
）你和你的醫生都應該先檢閱這份文件，然後才接受家庭護理服務。 

 要要要要閱讀您的聯邦醫療保險概要注意事項（MSN）或福利解釋報告表（EOB）。查
閱你從未得到的服務，或不是由您的醫生訂購的醫療服務，或其他錯誤。 
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